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GIRIS

Bu kilavuz "Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon
Onleme Kontrol Kilavuzu" ve Okulum Temiz Projesi Kapsamindaki Bulas: Bazl
Onlemler Plani dogrultusunda hazirlanmis olup, yeni dénemde egitim-kurumlarina
rehberlik edecek ve kurumlarin hijyen ve enfeksiyon hususlarinda ‘kurumsal
sorumluluklarini yerine getirmeleri konusunda onlara yol gosterecektir.



NE YAPMALI?
Salgin Durumunda Semptomlari Olan Hastalari Tespit Etmeye Yanelik Uygulamalar

v Salgin durumunda semptomlari olan hastalar: tespit etmeye yonelik olarak okul girisinde
ates olger bulundurulacak, gorevli personel tarafindan okula gelenlerin sosyal mesafe
kuralina gore atesi olgiilecek. Atesi yiiksek olan kisiler okula alinmayacak ve bilgileri alinarak
ilgili Midiir Yardimcisi/Ogretmen/Veli bilgilendirilerek en yakin saghk kuruluguna
yonlendirilecektir.

v Ayrica verilecek egitim ve bilgilendirme g¢alismalar: ile hastalik semptomlar: olan
dgrencilerin verileri tarafindan okula gonderilmemesi, gérevli personellerinde ayni sekilde
okula gelmeyerek ilgili saglhk kurulusuna gitmesi gerektigi bildirilecekftir.

Salgin Durumunda Temizlik ve Dezenfeksiyon Isleri

v Salgin durumunda okulumuz bina ve eklentileri ile tiim birimleri ve kullanilan arag geregler
temizlik ve dezenfeksiyon islemine tabi tutulacaktir.

v Ayrica sik ve/veya ortak kullanilan, temas edilen g¢alisma alanlart, araglar, cihazlar ve
ekipmanlar basta olmak {izere kapi kollari, lavabolar, merdiven trabzanlari gibi yerlerde
hijyen ve temizlik saglanacaktir.

Bulas Bazl Onlemler Plani

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO), bulagict bir ajanin ¢apraz
bulasmasini énlemek igin tek bagina yetersiz oldugunda Bulas Bazli Onlemler (BBO)
uygulanir. BBO, bilinen veya siipheli bir enfeksiyoz etken ile enfekte olan bir hastaya
hizmet sunumu sirasinda gerekli olan ek enfeksiyon kontrol snlemleridir. BBO, bulagici
etken bulas yolu ile kategorize edilir. Bu onlemler genel olarak hijyen ve sanitasyondan
kaynakli salgin hastalik siiphe edilmis veya tanisi almis kisilerle temas sirasinda ve
sonrasinda yapilacak iglemlerdir. Bulag Bazli Onlemler;

a) Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasinin saglanmasi

b) Kisiye miidahale dahil, bulas gormiis materyallerle is ve islem yapilirken uygun KKD
(maske, g6z korumasi, eldiven ve anliik, elbise vb.) kullanilmas:

¢) Bulas gormiis malzeme ve alanlar igin dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi

d) El hijyeni saglanmast, ortamin havalandiriimasi ve temizlik yapilmasi

Salgin Dénemine Ozgii Kontrol Hiyerarsisi

Okulumuzda salgin hastalik donemlerinde Bulas Bazli Onlemler agagidaki Kontrol
Onlemleri Hiyerarsisi uygulanacaktir.

Semptomlar: (Belirtileri) Olan Kisilerin Erken Saptanmasi

o Ogrenci, Personel, Hizmet sunuculari ve diger ilgili kigiler hastalik ve semptomlari
hakkinda bilgilendirilecek béylece semptomlar: olan kigiler o giin okula gelmeyecek



ve en yakin saglik kurulusuna giderek muayene olacak ve okul ydnetimini
bilgilendirecekfir.

e Saglik kuruluslari tarafindan hastalik tanist konulan kisiler (6grenci, personel,

hizmet sunucusu vb.) Okul Miidiirliigiinii isyerine gitmeden bilgilendirmelidir. Okul
Sosyal Hizmetler Bakanhgi'nin ve diger resmi makamlarin agiklamalar: takip
edilmelidir.
Ayrica Okul girigsinde temassiz ates 6lgiimii yapilacak ve vaka artisinin yasanmamasi
yliksek atesi olan kisiye tibbi maske vb. kisisel donanimlar verilerek uygun bir
alanda izole edilecektir. Atesi yiiksek olan kisi 6grenci ise 6grencinin velisine bilgi
verilecek. Ayrica atesi yliksek olan en yakin saglik kurulusuna sevk edilecekftir.

Semptomlar: Olan Kisilerin Saglik Otoritelerine Bildirilmesi ve Raporlanmasi

e Hastalik belirtisi gésteren kisi/kisiler tespit edildiginde Iletisim planinda yazil
numaralar ile iletisim kurularak saglik otoritelerine bilgi verilecek ve ilgili/ilgililere
ait kayrtlar raporlanacaktir.

Semptomlari Olan Kisilerin Erken Izolasyonu

o Hastalik belirtisi gosteren kisi/kisiler Maske, eldiven ve varsa diger kisisel
koruyucu donanimlarini takarak Izolasyon odasi/revir de izole edilecek.

o Saglik ekibi gelene kadar izolasyon odasina/revire giris gikis yaptimayacak.

e Hastalik belirtisi gosteren kiginin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi
gerekiyorsa, miimkiinse ayri bir lavabo/banyo kullanimi saglanmalidir.

e Salgin hastalik semptomlar: olan bir kisi ile ilgilenirken, uygun ek KKD'ler (maske,
g6z korumasi, eldiven ve onliik, elbise vb.) kullaniimasi saglanacaktir.

e Miidahale sonrasi KKD'lerin uygun sekilde (Ornedin COVID-19 igin, ilk &nce
eldivenler ve elbisenin gikarilmasi, el hijyeni yapilmasi, sonra géz korumasinin
gikarilmasi, en son maskenin gikarilmasi ve hemen sabun ve su veya alkol bazli el
antiseptigi ile ellerin temizlenmesi vb.) ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Semptomlar) Olan Kisilerin Saglik Kurulusuna Nakledilmesi/Naklinin Saglanmasi

e Saglk ekibi ambulans ile okul bahgesine gelecek ve izolasyon odasindan/revirden
siipheli kisiyi alarak saglik kurulusuna nakledecektir.

o Saglik Kurulusu ve hastalik siiphesi gosteren kisi ile iletisim kurulacak. Dogrulanmis
salgin ise (pozitif vaka) saglik kurulusunun direktiflerine gore hareket edilecek.

e Iletigim planinda yazih iist birimlere haber verilecek.

Semptomlari Olan Kisilerin Saglik Kurulusuna Naklinden Sonra Okulda Alinacak
Tedbirler

e Semptomlari olan kiginin Saghk Kurulusuna naklinin ardindan Izolasyon
odasina/revire sorumlu temizlik personeli uygun Kisisel Koruyucu donanimlarla
girecek ve bu alan 24 saat siireyle havalandirilacaktir. Havalandirma islemi
siiresince bu alan bos kalacak kesinlikle giris ¢ikislara izin verilmeyecektir.
Havalandirma isleminin ardindan temizlik ve dezenfeksiyon islemi yapilacaktir.



Salgina yakalanan kisilerle ayni alanda ¢alisan diger galisanlar izole edilerek daha
dnceden belirlenen ve enfeksiyonun yayilmasini onleyecek nitelikte olan kapal
alanda bekletilmelidir. Saglik Kurulusundan gelecek hastalik tanisina gére bu
kisilerde Saglik Kurulusuna nakledilecektir.

Herhangi bir birimde hastalik tespit edilirse hasta olan kisiyle yakinda bulunan
kisilerin kontrolleri derhal yapilacak ayica ilgili alan ve gerekli goriilmesi halinde
tim okul Temizlik ve Dezenfeksiyon plani dogrultusunda derhal temizlenip
dezenfekte edilecektir.

Ilgili saglik kurulugunca hastalik tanisi konulan &grenci/galisanin ayni alanda
bulunanlarla, ayni servisi kullananlarin, hastaligin siipheli olarak tespit edildigi ilk
glinden itibaren olacak sekilde 14 giin evlerinde izolasyonlarinin saglanmasi ve takibi
saglanacaktir.  Saghk  Bakanhiginin  belirledigi  yonerge  dogrultusunda
muayeneleri/testleri yaptirilacaktir.

Salgin hastalik belirtileri olan kiginin viicut sivilariyla temas eden eldivenleri ve
diger tek kullanimlik esyalari tibbi atik olarak kabul edilerek Tibbi Atiklarin
Kontrolii Yonetmeligi kapsaminda bertaraf edilerek islem yapilacaktir.

Dogrulanmis Salgin Hastalikh Kisilerin Iyilesmesini Takiben Izolasyon Sonrasinda
Kurulusa Donmesinin Saglanmasi

Hasta kiginin Saglik Bakanliginca takibi yapilacak ve iyilestikten sonra saglik
otoritelerince belirlenen siire (Covid-19 igin en az 14 giin) izolasyon sonrasinda
Okula/Kurulusa donmesi saglanacaktir.

Ic ve Dis Iletisim Plani

Salgin hastalik dénemlerinde kullanilmak lizere Miidiirliigiimiizce asagidaki tablolarda
belirtildigi lizere i¢ ve dig iletisim bilgileri asagidaki tablolarda gosterilmistir.

I¢ Iletisim Bilgi Tablosu

SIRA | ADI Unvani ACIL DURUM KONUSU TELEFON
NO SOYADI

1 Okul Miidiirii Acil Durum Koordinatorii

2 Miidiir Yardimcisi H.E.O.K. (Hijyen Enfeksiyon

Onleme ve Kontrol Sorumlusu)
3 Midir Yardimcist (2- | Acil Durum Sorumlusu
varsa yazilacak)
4 Diger Kisiler (Ogretmen, Caligan, | Olasi Vakalar HEOK Sorumlusuna Sézlii
ziyaret¢i hizmet sunucusu vb.) olarak bildirilecek.
5 Ogrenciler Olast Vakalar HEOK Sorumlusuna Sozlii

olarak bildirilecek.




Dis Iletisim Bilgi Tablosu
SIRA ACIL DURUM KONUSU TELEFON
NO
1 ALO SABIM (Saglik Bakanhgi Iletigim Merkezi) 184
2 AMBULANS 112
3 Beylikdiizii Devlet Hastanesi 0212 856 27 40
4 Beylikdiizii Ilge Saglk Midiirltgii 0212 871 24 07
5 Istanbul Il Saglik Midiirligi 0212 638 30 30
6 | Beylikdiizii Kaymakamlgi 0212 876 99 66
7 | Beylikdiizii Tige Milli Egitim Mudiirligi 0212 875 27 25
8 Beylikdiizii Ilge Emniyet Miidiirliigii 0212 879 10 21
9 | Veliler OGRENCE VELISIYLE
HABERLESME
10 Personel veya Diger Kigilerin Birinci Derece Yakinlari | ILGILININ YAKINI ILE
HABERLESME

Salgin Hastalik Belirtisi veya Temasl Kisiler.Igin Uygulanacak Iletisim Plani

Salgin hastalik belirtisi veya temaslisi olan 6gretmen, dgrenci ya da galisanlarin
yakinlarina, Iletisim planlamasina uygun olarak bilgilendirme yapilmasi ve saglk kurulusuna
yonlendirilmesi asagidaki sekilde olmalidir.

Okulumuzda salgin hastalik semptomlar: olan Ggrenci tespit edildiginde;

1-) Iigili 6grenci ise sinif 6gretmenine; ona ulasamaz ise nébet¢i 6gretmene bilgi verir.

2-) Ilgili Ogretmen Salgin Acil Durum Sorumlusuna (HEOK Sorumlusu Miidiir Yardimcist)
bilgi verir.

3-) Salgin Acil Durum Sorumlusu;

a) Okul Miidiiriini (Acil Durum Koordinatord) arar ve durumu bildirir.

b) Ogrenci Velisini arar ve durumu bildirir.

4-) Okul Miidiiri ((Acil Durum Koordinatord);

a) 184 SABIM Hattini arar ve durumu bildirir,

b) Ilge Milli Egitim Miidiirligiini arayarak bilgi verir.

Personel veya diger kisilerin salgin hastalik semptomlari géstermesi halinde 2.madde de

belirtilen Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Sorumlusuna bildirilir ve ayni siraya gére
iletisim plani devam eder.

Yukarida bahsedilen basamaklara gére iletigim kurulurken semptom gésteren kisi/kisiler
izolasyon odasina/revire alinir ve saglik ekibi beklenir.

Miidiirliiglimiizde salgin hastalik belirtisi veya temaslisi olan 6gretmen, dgrenci ya da
galiganlarin yakinlarina bilgilendirmede izlenecek yol asagidaki semada gosterilmistir.



SALGIN HASTALIK SEMPTOMLARI GOSTEREN VEYA TEMASLI KiSi KiM?
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NASIL OLMALI?
Kurum Girisi, Glivenlik, Danisma

v Ziyaretgi kartlari dezenfekte edilmelidir.

v Vardiya degisimlerinde glivenlik personeli tarafindan ortak kullanilan
telsiz/telefon gibi malzemelerin, teslim 6ncesi uygun sekilde dezenfekte
edilmesi saglanmalidir.

v Giivenlik/danisma personeli igin gerekli tedbirler saglanmali ve alkol bazh
el antiseptigi bulundurulmalidir.

v Kurulusga hazirlanmis olan tedbirler/uygulanan kurallar konusunda
bilgilendirilmeli ve bu kurallara uyacagina dair ziyaretgiden taahhit
alinmahdir.

v Kurulusa her tirlid kontrolsiiz giris engellenmelidir.

Bekleme Salonu

v Bekleme salonu alanlari temiz ve diizenli tutulmahidir.

v Oturma diizeni kigiler arasinda miimkiin ise sosyal mesafeyi koruyacak
sekilde diizenlenmelidir.

v Tim alan ve igindeki mobilya ve esyalar temizlenebilir olmali ve siklikla
temizlenmelidir.

v Salonda alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

Derslikler

v Temizlik programlarina uygun olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi
saglanmalidir.

v Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir.
v Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontroli yapilmali, temiz
hava debisi artirilmalidir.

v Dersliklerdeki panolara, ekranlara ve ortak alanlara, hijyen ve sanitasyon
bilincini ve farkindahigini artirmaya yonelik afisler, posterler asilmalidir.

v Ortak kullanilan ekipman ve dolaplar mimkiin oldugunca diizenli olarak
dezenfekte edilmelidir.

v Dersliklerde yer alan ortak temas yiizeyleri (bilgisayarlar, dolaplar,
makineler, aletler vb.) igin kullanim sartlar:, kullanim sikligi, kullanici sayisi
vb. kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon programlar: olusturulmali ve
uygulanmalidir.

v Kullanilan makinelerin ylizey temizlikleri var ise iretici firmalarin
belirledigi kriterler de dikkate alinarak uygulanmalidir.

v Elle temas etmeden agilabilir-kapanabilir pedalli, sensérlid, vb. atik
kumbaralar: bulundurulmalidir.

Atdlyeler/Laboratuvarlar

v Calisma alaninda yer alan ortak temas ytlizeyleri (calisma tezgdhlari, deney
masalari, laboratuvar malzemeleri, el aletleri vb.) igin kullanim sartlari,



kullanim sikhgi, kullanici sayisi vb. kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon
programlari olusturulmali ve uygulanmalidir.

v Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontroli yapilmali, temiz hava
debisi artirilmalidir.

v Atélye ve laboratuvarlarda panolara, ekranlara ve ortak alanlara, biling ve
farkindaligi artirmaya yonelik afisler, posterler asilmalidir.

v Mola alanlarindaki yogunlugu énlemek amaciyla, zaman gizelgesi yeniden
olusturulmahdir.

v Kullanicilar ortak kullandiklari ekipman ve galisma alanlarini mimkin
oldugunca her kullanimdan once diizenli olarak dezenfekte etmelidir.

v Atdlye ve laboratuvarlarin galisma alani igerisinde yer alan lavabo ve
evyeler kisisel temizlik amagh kullanilmamalidir.

Ogretmenler Odas:

v Odanin yerlesimi, sosyal mesafeye dikkat edilerek diizenlenmelidir.

v Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir.
v Odalarin havalandirma tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri
diizenli olarak yapilmalidir.

v Malzeme ve ekipmanin mimkiin oldugunca ortak kullanilmamasi
saglanmalidir.

v Ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyonu temizlik programlarina
uygun olarak yapilmalidir.

v Ogretmenler odasina misafir ve ziyaretgi kabul edilmemelidir.

v Odada alkol bazli el antiseptigi, elle temas etmeden agilabilir- kapanabilir
pedalli, sensorli vb. atik kumbaralari bulundurulmali ve genel hijyen
kurallarina uyulmalidir.

v Odanin eklentilerinde ¢ay ocagi veya mutfak bulunmasi durumunda, tek
kullanimlik bardak veya kisiye 6zel bardaklar kullaniimalidir.

Idari Odalar, Rehberlik Servisi

v Ofislerin yerlesimi, mimkin ise sosyal mesafeye dikkat edilerek
diizenlenmelidir.

v Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir.
v Ofislerin havalandirma tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri
diizenli olarak yapilmalidir.

v Ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, mouse, tele- fon, kalem, silgi vb.)
ortak kullanilmamasi miimkiin oldugunca saglanmalidir.

v Ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyonu temizlik programlarina
uygun olarak yapilmalidir.

Toplanti/Konferans Salonlari/Cok Amagh Salonlar
v Salonda oturma diizeni sosyal mesafe kurallarina (otoritelerce belirlenmis
glincel sartlar) uygun olacak sekilde diizenlenmelidir.

v Masa lizerindeki kitap dergi vb. malzemeler kaldirilmali, toplanti dncesi ve
toplanti sonrasi (masa, varsa teknik donanimlar, mikrofon vb.)
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temizlik/dezenfeksiyon yapilmalidir.

v Toplanti sirasinda ikramlar belirlenmis hijyen kurallarina uygun olarak
yapilmahdir.

v Toplanti sireleri mimkiin oldugunca kisa tutulmali, toplantinin uzamasi
durumunda ara verilmeli ve pencereler asilarak ortamin dogal
havalandirilmas saglanmalidir.

v Toplanti salonunun girisinde el antiseptigi bulunmali, kisiler tfoplant
salonuna girerken ve ¢ikarken el antiseptigi kullanmalidir.

v Islak imza gereken durumlarda evrak sabit kalmali ve sirayla sosyal mesafe
g6zetilerek evrak imzalanmalidir.

v Kigiler evraklari imzalarken sahsi kalemlerini kullanmali ve bu kalemler
ortaklasa kullanilmamalidir.

v Toplantidan sonra tim katilimcilarin adlari ve iletigim bilgileri ilgili
mevzuata uygun siire saklanmalidir.

v Bir veya daha fazla katilimci toplantidan sonraki glinler iginde salgin
yetkililerinin temaslilar: izlemelerine yardimci olacaktir. Eger toplantida
bulunan biri, tfoplanti sonrasi salgin hastalik tanisi alirsa temash
degerlendirilmesi yapilirken, pozitif kisinin semptom baslangicindan énceki
temaslilari degerlendirmeye alinmali ve bu durum tim katilimcilara
bildirilmelidir. Bu siire igerisinde salgin hastalik belirtileri gosterenler il/ilge
saglhk midirlikleri tarafindan Saglik Bakanliginca hazirlanan Rehberlere
gore yonetilmelidir.

v Toplanti salonlarinin temizligi ofis ve is yerlerinin genel temizligine uygun
olarak yapilmalidir.

Tuvalet ‘ve Lavabolar

v Kapilar ve kapi kollari dahil tiim ylizeyler uygun deterjan/ dezenfektan ile
sik araliklarla temizlenmelidir.

v Kurulusta salgin hastaligi oldugu belirlenen kisi olmadigi takdirde banyo,
klozet ve lavabolar ve kapi ylizeyleri dahil tim ylizeylerin su ve uygun
deterjanla sik femizlenmesi yeterlidir.

v Banyo, klozet ve tuvaletler her gin en az bir kez 1/10 oraninda
sulandirilmis sodyum hipoklorit ile dezenfekte edilmelidir.

v El temasini 6nlemek igin 6grenci/personel lavabolarinda mimkiin ise el
temasi olmayan bataryalar, temassiz dispenserler olmalidir.

v Kurulus genelindeki lavabo ve gider baglantilarin deve boyunlarinin S sifon
sekilde olmasi saglanmalidir

v Mimkiinse her tuvalet/lavabo girisinde (ideal olarak hem i¢ hem de dis
kisma), el antiseptigi cihazlari bulunmalidir.

v Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve
suyla ellerini yikamalarini hatirlatmak igin afis/poster/uyar:t levhasi
konulmalidir.

v Personel ve &grencilerin kagit havlulari ve benzeri atiklari atmalarini
kolaylastirmak igin gikisa yakin noktalara miimkiinse pedalli ¢op kutulari
yerlestirilmelidir.

v Varsa el kurutucu cihazlarinin kullanilmamas: igin gerekli onlemlerin
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alinmasi saglanmalidir.
v Tuvaletlerin havalandirma sisteminin temiz hava sirkilasyonu yeterli ve
uygun olmalidir.

Okul Bahgesi ve Agik Oyun Alanlar:

v Kurulusun ihtiyaglarina yénelik saglikli, femiz ve glivenli okul gevresi
kosullari saglanmalidir.

v Zemin diizgiin ve su birikintilerine izin vermeyecek nitelikte olmalidir.

v Bahge ya da oyun alanlarinda bulunan oturma unitelerinde sosyal mesafe
kurallari uygulanmalidir.

v Oturma Ulniteleri ve diger ekipmanlarin (oyuncaklar, spor aletleri vb.)
temizlik ve dezenfeksiyon islemleri planlanmali ve uygulanmalidir.

v Teneffis veya diger agik alan etkinliklerinde tayin edilmis bir sorumlu
(nébetgi ogretmen, glivenlik gorevlisi vb.) tarafindan salgin hastalik
donemlerine 6zgli (sosyal mesafenin korunmasi vb.) uyarilarda bulunmasi
saglanmalidir.

v Genel hijyen ve sanitasyon uygulamalarina ve salgin hastalik
dénemlerindeki tedbirlere yonelik goriiniir yerlere afis/poster/uyar: levhasi
konulmalidir.

Kapali Oyun Alanlari

v Her durumda, bu alanlara 6zel temizlik ve dezenfeksiyon programlari
olusturulmali ve uygulanmalidir.

v Bu alanlarin sik araliklarla temizlenmesi ve havalandirilimas: saglanmahdir.
v Temizlenmesi zor olan oyuncaklar oyun alanlarinda tutulmamalidir.

Kantin; Yemekhane

v Kantin ve yemekhanelerde para ile temasi engelleyecek uygulamalar
diizenlenmelidir.

v Kantin/Yemekhane personeli kisisel hijyen kurallarina (siklikla el yikama,
oksiiriik / hapsirik adabi) siki bir sekilde uymalidir.

v Personel ise 6zgi kisisel koruyucu donanim malzemelerini (maske, bone,
eldiven vb.) kullanmalidir.

v Yemekhane giriglerinde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

v Kigilere yemek oncesi ve sonrasi el yitkama yoluyla el hijyeni saglamalari
konusu gliglii sekilde hatirlatilmali, giriste ve uygun noktalara yerlestirilen
uyarici afigler/posterler vb. bulunmasi gereklidir.

v Biife ylizeyleri sik sik temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

v Menaj takimlarinin (tuz, karabiber, sos vb.), sekerin, kiirdanin vb. tek
kullanimlik paketlerde, ¢catal-kasik ve bigaklarin servise kdgit cepli paketler
veya tek kullanimlik driinler gibi hijyenik onlemler alinmis olarak sunulmasi
saglanmalidir.

v Riskli donemlerde su sebilleri, kahve, gay vb. igcecek makineleri ve
otomatlarin kullanimi engellenmelidir. Diger zamanlarda bu ekipmanlarin
temizligi ve dezenfeksiyonunun (periyodik bakim, filtre degisimleri dahil)
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planlanmis ve sik araliklarla yapilmasi saglanmalidir. Mimkdin ise su sebilleri
ve otomatlarin temassiz (fotoselli) olmasi saglanmalidir.

v Havalandirma sistemi temiz hava sirkilasyonu igin yeterli ve uygun
olmalidir.

v Bulasik yikama donaniminin  diizgiin galismasi, 6zellikle ¢alisma
sicakliklarinin yani sira temizlik ve dezenfekte edici kimyasallarin kullanim
dozunun uygunlugu kontrol edilmelidir.

v Yemek hizmeti, disaridan tedarik edildigi durumlarda tercihen TS EN ISO
22000 Gida Giivenligi Yonetim Sistemi veya TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon
Yonetim Sistemi belgeli kuruluslardan temin edilmelidir. Mimkin ise
tedarikginin yerinde denetim gergeklestirilebilir.

v Ilgili tim alanlar temiz ve diizenli tutulmalidir.

v Yemek salonlarindaki oturma diizeni miimkiin ise sosyal mesafe kurallarina
uygun olarak tasarlanmalidir.

Egitim Kuruluslari Hizmet Araglar:

v Klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olmahidir.

v Araglarin klima hava filtre bakimi diizenli olarak yapilmalidir.

v Arag igi ofurma diizeni sosyal mesafe kurallari gozetilerek
diizenlenmelidir.

v Hizmet araglari, temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun sekilde
dezenfekte edilmelidir.

Ogrenci/Personel Servisleri/Tasimali Egitim Hizmetleri

v Servis soforleri ve rehber personeli, kisisel hijyen kurallarina uygun
sekilde hareket etmelidir.

v Ogrenciler ve personel servise binerken ve inerken sosyal mesafe kuralina
uygun davranmalidir.

v Sosyal mesafe kuralinin bozulmamasi igin énlemler alinmalhidir.

v Salgin hastalik belirtileri (ates, oksirik, burun akintisi, nefes darligi vb.)
olanlarin maske takmasi saglanmali, belirti gésteren 6grenci ise 6grencinin
velisi bilgilendirilerek saglik merkezine yonlendirilmelidir.

v Koltuklara numara verilmeli, evden alinma sirasina goére her
6grencinin/personelin hangi koltugu kullanacagi sabit hale getirilmelidir.

v Koltuk numarasina gore oturma listesi olusturulmali, liste serviste goriinir
sekilde asilmali ve her 6grenci/personel kurulusa gidis ve doniislerde her giin
kendine ayrilmis sabit koltukta seyahat etmelidir.

Vv Servis araglarina oturma listesinde ismi bulunanlar digsinda kisi kabul
edilmemelidir.

v Servis iginde konusulmamali ve bagirilmamalidir.

v Serviste bir mecburiyet olmadik¢a su dahil igecek ve yiyecek
kullantimamalidir.

v Klimanin ig hava sirkilasyon diigmesi kapali olmalidir.

v Servis araglarinin klima hava filtre bakimi diizenli olarak yapilmahdir.

v Servislerde pencereler uygun olan her firsatta agilarak servisin ig
havasinin temizlenmesi saglanmalhidir.
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v Servisin genel i¢ temizligi giin sonunda su ve deterjan ile yapilmalidir.

v Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan yiizeyler (kapi kollart,
kol dayama/kolgaklar, tutacaklar, cam asma digmeleri, emniyet kemeri
tokalari) 6nce su ve deterjanl bezle silinmeli, daha sonra da 1/100 oraninda
sulandirilmis Sodyum Hipoklorit (CAS No:7681-52-9) veya %70'lik alkol ile
dezenfekte edilmelidir. Bu amagla Saglik Bakanhgi ruhsath dezenfektanlar
da kullanilabilir.

v Temizlik, yolcu olmadigi durumlarda yapilmali ve sonrasinda en az bir
dakika beklenip havalandiriimalidir.

v Servis hizmeti, kurulus disi farkh bir firma tarafindan saglaniyor ise
belirlenen onlemlerin alindigi ve dezenfeksiyonun yapildigi giivence altina
alinmahdir.

Spor Salonlari

v Spor salonlarinin girisine salgin hastalik onlemleri ile ilgili afisler (el yikama

ve spor salonunun iginde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

v Spor salonlarinin girisinde ve igeride el antiseptigi bulundurulmalidir.

v Spor salonlarinin giris ve g¢ikisina pedalli ve kapakli atik kumbaralari

konulmali ve diizenli olarak bosaltilmalidir.

v Ogrencilerin kullandigi egzersiz araglarinin yanlarina Saglik Bakanlig

tarafindan  ruhsatlandirilmis  dezenfektan o6zelligi  olan mendiller

konulmalidir.

v Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlik

kagit havlularin bulunmasi saglanmalidir.

v Igeriye girmeden gériiniir bir yere asilmis olan igeride uyulmasi beklenen

kurallart agiklayan bilgilendirmelerin okunmast ve belirtilen kurallara

uyulmasi glivence altina alinmalidir.

v Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler gotiridlmelidir.

v Havlularin, kurulus tarafindan veriliyorsa posetli olmast veya gérevli

personel tarafindan verilmesi, mat tirid malzemenin de her kullanicidan sonra
dezenfeksiyonunun saglanmasi gerekmektedir.

v Gorevli personelin salgin hastaliklarin bulagsma yollari ve korunma énlemleri

hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

v Spor salonlarinda her kullanimdan sonra diizenli olarak temizlik

yapilmalidir.

v Sik kullanilan alan ve malzemeler daha stk temizlenmelidir.

v Merkezi havalandirma sistemleri bulunan spor salonlarinin havalandirmasi

temiz hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma

sistemlerinin  bakimi ve filtre degisimleri dretici firma &6nerileri

dogrultusunda yapilmalidir.

v Spor salonlari sik stk havalandiriimalidir.

Ibadethane/Mescit
v Temiz hava sirkilasyonu diizenli olarak saglanmalidir.

v Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan dahilinde miimkiin olan en sik
periyotlarda yapilmahidir.
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v Seccadelerin, Kur'an-1 Kerimler dahil tiim kitaplarin ve tespihlerin kisiye
6zel olmasi saglanmali, miimkiinse misafirler igin tek kullanimlik seccadeler
bulundurulmalidir.

Asansorler

v Asansor kapasitesinin kullanici sayisi asansér girisinde belirtilmelidir.

v Asansor girislerinde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalhidir.

v Asansor iginde oksirik/ hapsirik adabina uyulmasi, mimkiinse
konusulmamasini saglamak igin afisler/sesli anonslar saglanmalidir.

v Asansor zeminine her kisinin durmasi gereken yerler belirlenmelidir.

Revir/Saglik Odasi

v Kurulusta bulunan revir/saglik odasi vb. alanlarin  temizlik ve
dezenfeksiyonu yapilmalidir.

v Reviri kullanabilecek kisi sayisinin belirlenmesi, revire gelen kisinin kisisel
soruyucu donanim kullanimina yénelik 6nlemler almasi, revire basvuran
kisilere ait vaka takip kayitlarinin tutulmasi saglanmalidir.

Ogrenci/Personel Soyunma Odalar: ve Duslari

v Soyunma odalari, ayni anda kullanacak kisi sayisini azaltacak sekilde
organize edilmelidir.

v Soyunma odalarinda kisi basina minimum 4 m2 alan saglanacak ve sosyal
mesafe kuralina uygun sekilde kullanim planlanmalidir.

v Oda girislerine alkol bazli el antiseptigi konulmalidir.

v Temizlik ve dezenfeksiyon sikligi gozden gegirilmeli, her kullanim sonrasi
temizlik ve dezenfeksiyon yapilmalidir.

v Ortamlarin havalandirma kosullari yeterli olmalidir.

v El temasini onlemek igin lavabolarda mimkiinse el temasi olmayan
bataryalar, temassiz dispenserler olmalidir.

v Kirli ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan ¢apraz bulasmay:i
onleyebilmek igin gerekli tedbirler alinmahdir.

Misafirhane/Yurtlar/Pansiyonlar

v Her odada kalacak kisi sayisi oda yiizolglimiine gére sinirlandiriimahidir.

v Yatak aralari sosyal mesafe kuralina uygun sekilde diizenlenmelidir.

v Her alanda sosyal mesafe korunmalidir.

v Yerlesim planlar: bu kurallar dikkate alinarak olusturulmalidir.

v Giriglerde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

v Odalarda ve kisisel dolaplarda yiyecek ve icecek bulundurulmamalidir.

v Miimkiin olan durumlarda, yan yana olan yataklarin bir bas bir ayakucu
olacak sekilde konumlandirilmasi saglanmalidir.

v Odalarda yeterli havalandirma/iklimlendirme kosullart bulunmalidir.

v Klima bakimlari ve temizlikleri diizenli olarak yapilmalidir.

v Gerekli haller harig oda ve/veya yatak degisikligine miisaade edilmemelidir.
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v Odalarin, kigisel dolaplarin, kullanilan tekstil malzemelerinin ve genel
alanlarin temizlik ve dezenfeksiyon plani belirlenmeli ve uygulanmalidir.

v Yapilan igslemler kayit altina alinmalidir.

v Yénetimin izni olmadan, disaridan ziyaretgi kabul edilmemelidir. v
Bakim/onarim/tedarik vb. islemler igin giris yapan dis kaynaklh hizmet
saglayicilar da salgin hastaliklar ve genel hijyen kurallari kapsaminda
uygulanan 6nlemlere uymali ve gerekli kisisel koruyucu dnlemlerini almalidir.

Teknik Hizmetler

v Kurulustaki tim tesisat, donanim, makine ve ekipmanlarin (enerji, 1sitma,
havalandirma, iklimlendirme ekipmanlari, bulasik, ¢amasir makineleri,
buzdolaplari, asansorler vb.) bakim ve temizlik plani olmali ve periyodik
olarak yaptirilmali ve kayit altina alinmalidir.

v Teknik hizmetlerin, disaridan temin edildigi durumlarda kurulusun tim
hijyen ve sanitasyon kurallarina uyum gostermesi giivence altina alinmalidir.

Su Depolari

v Yeni su depolarinin temininde satin alma kriterlerinin TS EN 1508, TSE K
304 standartlarina uygunlugu dikkate alinmalidir.

v Mevcut su depolarinin kullaniminda salgin hastaliklara yénelik riskleri
oénlemek ve hijyen ve sanitasyon sirekliligini saglamak igin giincel yasal
sartlara uyulmalidir.

Diger Kullanim Alanlar:

v Bu kilavuzda 6zel olarak belirtilmemis (arsiv, siginak, malzeme depolart,
kitiphane vb.) tim alanlarda; kurulusun genel hijyen ve sanitasyon
uygulamalari ve salgin dénemlerinde aldigi tedbirler (sosyal mesafe
uygulamalari, dezenfeksiyon/temizlik planlamalari, havalandirma kurallar:,
gorsel/yazili afis ve poster ve KKD kullanimi) gegerlidir.

Personel ve Ogrenci Formalari/Giysileri

v Pansiyonlu kuruluslarda forma ve giysileri yikamak igin kurulusun
c¢amasgirhanesi kullaniimalidir.

v Kurulusta ¢amasirhane yoksa, formalar/éonliikler tek kullanimlik plastik
torbada (gift torbaya konulmak kosulu ile) eve gotirilebilir. Bu torbalar
daha sonra evsel atik olarak atilmalidir.

v Giysiler ve formalar ayri yitkanmahidir.

v Camasir makinesi kapasitesinin yarisindan fazla olmayan bir vyiikte
calistirilmahdir.

v Kumas, tolere edebilecegi maksimum sicaklikta yikanmali, kurutulmal ve
dtilenmelidir.

Not: Forma ve cgalisma giysilerinin galisma alaninda degistirilmesi ve
kurulusta birakilmasi, isyeri disinda giyilmemesi en iyi uygulamadir; ancak
diger 6nlemler alindigi takdirde zorunlu degildir.
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v Tim g¢amasir torbalarina/gantalarina ilgili alan (ofis/oda) ve tarih gibi
bilgiler igeren etiket konulmalidir.

v Tum kullanilmis ¢amasirlar, yikanmayi: beklerken belirlenmis, glivenli,
kilitlenebilir bir alanda tutulmalidir.

v Kullanilmis gamasirlar en az 60°C/1,5 saat ytkanmahdir.

Yikama:

v Ureticinin talimatlarina gore,

En uygun sicaklikta ve kurutucuda tamamen kurutulacak sekilde,

v Bulas gormds kirli gamasirlarla ayri sekilde, kirli gamasirlar silkelenmeden
ytkanmalidir.

v Yikama isleminden sonra eldivenlerin gikarilmasi ve ellerin hemen yikanmasi
saglanmalidir.

v Tim atiklar gift plastik torbalarda, sikica bagl vaziyette, kilitli ve glivenli
bir ortamda bekletilerek evsel atik olarak atilmalidir
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